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Milloin olet altistunut COVID-19-tapaukselle

Olet altistunut koronavirukselle, jos olet ollut ldhikontaktissa COVID-19-tapauksen kanssa
48 tunnin aikana ennen tapauksen oireiden alkua seka 7 paivaa tapauksen oireiden alun jalkeen.

COVID-19-tapauksen lihikontaktit

e Yli 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etdisyydella

o Fyysinen kontakti

e Suojautumaton kontakti COVID-19-tapauksen eritteisiin esimerkiksi yskokset

e Yli 15 minuutin oleskelu suljetussa tilassa (ei valttimatta yhtdjaksoisesti, mutta 24
tunnin aikana), esimerkiksi samassa taloudessa, luokkahuoneessa, ty6-, kokous- tai -
odotustilassa (suuressa tilassa rajaus lahella oleskelleisiin)

o Matkustaminen lentokoneessa COVID-19-tapauksen vieressa (ei
tarkoiteta istumapaikkaa kadytavan toisella puolella).

o Lahikontakti altistuneeseen, joka myohemmin todetaan koronapositiiviseksi
(kontakti tapahtunut 48 tunnin aikana)

o Henkilokunta, joka on hoitanut COVID-19-tapausta ilman asianmukaista
suojautumista (kirurginen suu-nendsuojus tai hengityksensuojain FFP2 tai FFP3) ja
suojaamaton COVID-19-naytteita kasitellyt laboratoriohenkilokunta.

Milloin et olet altistunut COVID-19-tapaukselle

® Jos COVID-19-tapaus tai COVID-19-tapaus ja sina olette kayttianeet kasvomaskia/
kertakdyttoistd suu-nendsuojusta.

e Olette kohdanneet alle 15 minuuttia kasvotusten alle 2 metrin etdisyydella.

e Olet oleskellut suljetussa tilassa alle 15 minuuttia esimerkiksi matkustat bussissa tai
junassa.

e Olet ollut ldhikontaktissa altistuneen kanssa (mutta, muutut altistuneeksi, jos henkild, jonka
kanssa olet ollut lahikontaktissa 48 tunnin aikana, muuttuu koronapositiiviseksi).

Molemmissa tilanteissa seuraa mahdollisia oireita ja vihaisissakin oireissa
hakeudu koronavirustestiin.
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